
05527 98 81-0

www.lebenshilfe-eichsfeld.de

kontakt@lebenshilfe-eichsfeld.de

Kutschenberg 4
37115 Duderstadt

Haben Sie Fragen? 
Wir helfen Ihnen weiter!

ÜBER UNS

Eltern von Kindern mit Behinderung
gründeten im November 1968 die

Lebenshilfe Eichsfeld e.V.
Über 100 Ehrenamtliche bilden heute das

Fundament unseres Vereins. 
Sie engagieren sich ganzjährig oder
punktuell bei unseren Aktivitäten.

Das Ziel unseres Vereins:
Ist die Unterstüzung von Menschen
mit Behinderung in den Bereichen:

Freizeit 
Wohnen 
Sichtbarkeit in der Gesellschaft

LEBENSHILFE FÜR BEHINDERTE
VEREINIGUNG EICHSFELD E.V.

Wo kann ich spenden?

Sparkasse Duderstadt

IBAN: DE85 2605 1260 0000 1634 51

BIC: NOLADE21DUD
www.lebenshilfe-eichsfeld.de

Weitere Informationen zu unserem Verein
finden SIe hier

@lheichsfeld

“Miteinander füreinander“



Bastelgruppe „Schnipp & Schnack“
samstags einmal im Monat 14 Uhr

Bewegungsgruppe
dienstags alle zwei Wochen 19 Uhr

Freizeitclub
mittwochs einmal im Monat 19 Uhr

Kochgruppe „Lecker hoch drei“
freitags unregelmäßig 17:30 Uhr

Musikgruppe „Ohr & More“
dienstags alle zwei Wochen 18 Uhr

Offener Stammtisch
jeden 1. und 3. Freitag im Monat 18:30 Uhr

Tanzgruppe „Hand & Fuß“
mittwochs einmal im Monat 19 Uhr

TEIL UNSERES
VEREINS WERDEN

FREIZEITAKTIVITÄTEN

Die Möglichkeiten, die Vereinsarbeit zu
unterstützen, sind vielfältig. Dabei kann sich jeder
auf seine Weise aktiv einbringen – ob
Unternehmer, Institution, Verein oder Bürgerin
und Bürger, jünger oder älter – und helfen, die
Lebenssituation von Menschen mit Behinderung
in unserer Region zu verbessern durch:

• Spende: Mit einer Geldspende helfen Sie uns
neue  Projekte zu realisieren.

• Ehrenamt: Zeit schenken und gemeinsam viel
bewegen. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
sind immer willkommen, je nach eigener
Möglichkeit. Schauen Sie gerne bei unserem
offenen Stammtisch vorbei um sich zu
informieren.

• Mitgliedschaft: Viele Bürgerinnen und Bürger
aus unserer Region unterstützen durch eine
Mitgliedschaft bereits dauerhaft die Arbeit der
Lebenshilfe Eichsfeld. Sie tragen aktiv dazu bei,
dass der Verein auch zukünftig als starke
Gemeinschaft die Interessen von Menschen mit
Behinderung vertritt. 

www.lebenshilfe-eichsfeld.de
Mehr Infos und Termine unter

BESUCHEN SIE UNS GERNE BEIM

Sommerfest                  11.08.2024
Adventsbasar         23./24.11.2024

bei uns am Kutschenberg

Treffen können Sie uns 2024 auch hier

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

24.08. Lebenshilfe – Aktionstag und
Sommerfest in Osterode
08.09. Inklusives Sportfest rund um die 
BBS-Sporthalle
22.09. Friedensfest auf der Marktstraße
05./06.10. Apfel-und Birnenmarkt
05.12. Nikolauskonzert in der Basilika


